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1. Motivarea cercetarii

Afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale reprezintd o patologie frecventa in

medicina, find asociate cu durere, limitarea mobilitati si reducerea capacitatii

functionale. Spondiloza cervicala si lombara determina afectare radiculara si modificari

neuromusculare, ins3 severitatea modificarilor imagistice nu se coreleaza intotdeauna

cu intensitatea simptomelor sau cu gradul deficitului functional. In domeniul reabilitarii

medicale, aceastd discrepantd evidentiazd nevoia unor metode obiective care sa

completeze evaluarea clinica si imagistica. Prin aceastd cercetare mi-am propus sa

analizez rolul studiilor de conducere nervoasd, al electromiografiei de suprafata si al

miotonometriei in evaluarea pacientilor cu spondilozd cervicala si lombara si sa

urmiresc modificarea acestor parametri dupa aplicarea tratamentului de reabilitare

medicald. Consider ci integrarea acestor evaluari oferd o imagine mai completd asupra

functiei neuromusculare si asupra evolutiei raspunsului pacientului la tratament.

2. Lista articolelor stiintifice

Nerve conduction assessments in patients with lumbar radiculopathy —
an observational study (Balneo and PRM Research Journal 2023), IF 0.7;

Effects of physical therapy and CO, treatment in patients with
hypertension and lumbar pathology in Buzias resort (Medicine in Evolution
2023), B+;

Muscle-Specific Biomechanical Adaptations Following Rehabilitation
Treatment in Cervical Spondylosis: A Pilot Study (Life 2026), IF 3.4,

Neurofunctional Assessments in Lumbar Spondylosis: Outcomes After
Rehabilitation Treatment (Journal of Functional Morphology and Kinesiology
2026), IF 2.5;

Neurofunctional Changes Following Multimodal Rehabilitation Treatment
in Patients with Cervical Spondylosis: An  Exploratory
Electrophysiological Study (Diagnostics 2026), IF 3.8.

3. Evolutia cercetarii

Evolutia cercetarii in acest domeniu a fost influentatd de interesul tot mai mare

pentru evaluarea consecintelor functionale ale bolii, dincolo de modificarile evidentiate

imagistic. Studiile electrodiagnostice si metodele obiective de evaluare musculara
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completeazd astdzi examenul clinic si permit o monitorizare mai precisa a functiei
neuromusculare. In cadrul cercetrii doctorale am pornit de la evaluarea conducerii
nervoase in radiculopatia lombara, continuand cu monitorizarea neurofunctionald dupa
administrarea tratamentului de reabilitare medicala. Ulterior, cercetarea a fost extinsa la
spondiloza cervicald, prin evaluarea proprietatilor biomecanice musculare si a
modificarilor electrofiziologice. Astfel, cercetarea a urmarit atat identificarea modificarilor

functionale, cat si obiectivarea raspunsului la tratamentul de reabilitare medicala.

4. Aprecieri asupra tezei

Studiul modificarilor neurofunctionale in afectiunile degenerative ale coloanei
vertebrale este important deoarece ofera posibilitatea unei aprecieri mai complete a
consecintelor functionale ale bolii si a evolutiei acestora sub tratament. Pornind de la
aceastd premisd, teza propusa a urmarit doud directi majore: i) evaluarea Si
caracterizarea modificarilor neurofunctionale si biomecanice la pacientii cu spondiloza
cervicala si lombara, prin integrarea studiilor de conducere nervoasa, electromiografiei de
suprafata, miotonometriei si dinamometriei, si ii) evaluarea modificarilor acestor parametri
dupé tratamentul multimodal de reabilitare medicala. Teza a fost elaborata in conformitate
cu Standardele de redactare a tezelor de doctorat ale UMFVBT si este scrisa in limba
romana. Dupa introducerea temei si prezentarea obiectivelor cercetarii doctorale, aceasta
este organizata in doua sectiuni: Partea general3, care cuprinde prezentarea sintetica a
datelor din literatura de specialitate (1/3), respectiv, Partea speciala reprezentatd de
contributiile personale Tn domeniul de studiu (2/3). Documentarea stiintifica este sustinuta
de 219 referinte bibliografice, citate in text, intre care se regasesc si lucrérile proprii
publicate, literatura recenta ocupand o pondere importanta. De asemenea, la inceputul
tezei este inclusa in mod corespunzétor lista lucrarilor stiintifice publicate, rezultate ca
urmare a activitatii de cercetare doctorala. Partea generali sintetizeaza stadiul actual al
cunoasterii, prezentand in 3 capitole informatii referitoare la: i) Capitolul 1 — consideratii
generale privind spondiloza vertebrald, incluzand epidemiologia, fiziopatologia,
manifestarile clinice si imagistice si radiculopatiile cervicale si lombare; ii) Capitolul 2 —
diagnosticul functional al spondilozei vertebrale, cu studiul conducerii nervoase,
electromiografia si miotonometria; si ii) Capitolul 3 — tratamentul in spondiloza vertebral3,
incluzand tratamentul medicamentos, de reabilitare medicald, interventional si chirurgical.
Partea speciala include cercetarile originale ale doctorandei, structurate in 6 capitole

(Capitolele 4-9), care corespund obiectivelor formulate si directiilor de cercetare urmarite.
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Astfel, Capitolele 4-8 prezinta cele cinci studii realizate, iar Capitolul 9 reuneste concluziile

generale, contributiile personale si directiile viitoare de cercetare.

Conducitor stiintific, Doctorand,

Prof. Univ. Dr. Borza Claudia Andreea-Ancuta Talinga

Catedra de Fiziopatologie UMF

,,Victor Babes” din Timisoara




